
Basics fürs draussen Übernachten 

□ Zelt
□ Schlafsack
□ Isomatte
□ Taschenlampe oder Stirnlampe
□ Warme Jacke
□ Snacks
□ Wasser oder ein mobiler Wasserfilter
□ Feuerzeug / Streichhölzer / Feuerstahl
□ Sackmesser
□ Toilettenpapier
□ Zahnbürste & Zahnpasta
□ Abfallsäcke
□ Erste Hilfe Set mit kleiner Notfallapotheke

Weitere nützliche Gegenstände

□ Moskitonetz
□ Badetuch
□ Duschsack
□ Kissen
□ Powerbank
□ Bluetooth-Lautsprecher
□ Gesellschaftsspiele
□ Laterne
□ Hocker und Tischchen
□ Lesestoff
□ Fotoapparat
□ Hängematte
□ Schirm

Basics Verpflegung 

□ Sandwiches
□ Riegel
□ Studentenfutter
□ Obst
□ Rohkost

Deluxe Verpflegung

□ Gaskocher
□ Leichter Topf aus Edelstahl mit Deckel
□ Pfanne aus Edelstahl
□ Kochlöffel & Besteck
□ Evtl. Kühlbox
□ Schneidebrett und Messer
□ Dosenöffner
□ Camping-Geschirr
□ Geschirrtuch
□ Müllbeutel
□ Evtl. Espressokocher o.ä.

Zudem gehören folgende Zutaten in eine gut sortierte 
Deluxe-Camping-Küche: 

□ Nudeln und/oder Getreide (Couscous, Bulgur, Reis)
□ Brot
□ Kaffee/Tee/Zucker
□ Gemüse-Brühe
□ Öl
□ Gewürze

SPORTX CAMPING PACKLISTE
FÜRS DRAUSSEN ÜBERNACHTEN




