VACANCES A VELO AVEC SPORTX

En pleine nature ou a I’hotel

Planification de voyages
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Vélo et cartes

Guide de voyage

Passeport / carte d’identité
Argent / cartes de crédit
Carnet d’adresses

Choisir l'itinéraire

Permis de conduire
Réservation d’hétel(s)
Transport

quipement de voyage

Canif

Sac

Réveil

Pharmacie

Médicaments

Lampe frontale / lampe de poche
Lunettes de soleil

Lecture de voyage

Appareil photo

Cartes-mémoire

Batteries de rechange / chargeur
Support de fixation au guidon pour smartphone (SP

onnect, etc.)

Pieces de rechange pour vélo

O O 0O O O O O 0 O O

E
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Chambre é air

Céable de frein long

Céble de dérailleur long
Plaquettes / patins de freins
Liquide de frein + kit de frein
Pneu

Fond de jante

Huile pour chaine / lubrifiant
Chaine?

Set d’éclairage

quipement du vélo

Sacoche arriére
Sacoche de guidon
Sacoche de cadre
Remorque (a louer/acheter)
Bandes Réfléchissantes
Antivol en U
Rétroviseur

Casque de cyclisme
Chaussures de cyclisme
Pédales (automatiques)
Bidons + porte-bidons
Sac a dos

Poche a eau Source
Housse pour sac

Outils pour vélo
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Matériel de réparation pour les pneus
Démonte-pneu

Pompe

Muli-outils

Pate nettoyante pour les mains
Chiffon

Serre-cables

Clés plates

Vétements
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Sous-vétements
Chaussettes

T-shirts

Pull-over

Pantalons longs
Bermuda
Pyjama/survétement
Protection solaire
Pantalon et veste de pluie
Couvre-chaussures
Gants

Chaussures

Matériel de camping
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Tente

Béache de sol pour tente
Cordelette

Matelas isolant

Sac de couchage

Drap de sac de couchage
Couverture de survie
Moustiquaire

Lampe

Sardines

Lampe frontale

Matériel de cuisson
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Denrées alimentaires
Sachets a provisions
Epices

Réchaud
Combustible

Briquet

Poéles

Couverts

Assiettes

Tasses

Liquide vaisselle et éponge
Bols pliables

Poche é eau

Filtres a eau
Thermos

Purificateur d’eau





