
Cosa mettere in valigia per 
le vacanze sciistiche  

Documenti 
Denaro in contanti 
Carta di credito 
Passaporto o carta d’identità Altri documenti 
Numeri di telefono importanti  

Caldo abbigliamento sportivo e da neve 
Casco 
Berretto e paraorecchie  
Sciarpa 
Occhiali da sole e da sci 
Guanti da sci e guanti di ricambio 
Pantaloni da sci 
Giacca da sci  
Calze da sci 
Biancheria intima termica  
Sottocasco  
Maglione caldo  
Stivali invernali 

Attrezzatura per gli sport invernali 
Protezione dorsale  
Slitta e bob  
Pattini Racchette da neve 
Sci o snowboard 
Scarponi da sci o da snowboard 
Bastoni da sci 

Nécessaire 
Salviettine umide  
Spazzola per i capelli 
Articoli da toeletta (shampoo, gel doccia, 
creme) Farmacia da viaggio (medicamenti 
contro la febbre, la diarrea, la nausea, 
disinfettante, cerotti, termometro)  
Fazzoletti 
Carta igienica  
Spazzolino da denti e dentifricio 

Abbigliamento 
Pantofole  
Pantaloni  
Pigiama  
Maglie 
Calze e calze antiscivolo 
Calzamaglia/leggings 
Tuta da allenamento o abbigliamento 
comodo  
Biancheria intima 

Oggetti pratici 
Costume da bagno in caso di brutto 
tempo  

Ciabatte da piscina 
Telo da bagno 
Libri e riviste  
Scaldamani 
Caricatore per il cellulare  
Peluche preferito  
Giochi da viaggio e carte da gioco 
Materiale per scrivere e disegnare 
Braccioli 
Snow League Booklet per sciatori o 
snowboarder 
Protezione solare per viso e labbra 
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